ALIMENTATION

Brochettes de crevettes 16/20

Ingrédients :

Préparation :

Crevettes 16-20

/2 c. § soupe de poudre de
chili

/2 c. 3 soupe de poudre 4 ail

/2 c. 3 soupe d'olb bay

'/2 c. 3 soupe de poudre
d’oignon

/2 c. 3 soupe de paprika

1. Avec un pique 3 brochette,
piquez les crevettes.

2.Assaisonez-les avec les épices
en veillant 3 bien les enrober.

3. Faites-les cuire jusqu’a ce
qu’elles soient roses ou jusqu’a
ce qu'elles atteignent une
température interne de 74°C.

Bon appétit !




