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Mini-burgers des fétes au boeuf

Préparation :

e 1lb de beeuf haché

e Ttomate

e 1oignhon

o
‘ e Feuilles de laitue

o
! e 1c 3soupe d'épices 3
steak

° * Mini-pains burger
@
SAUCE :
sz e 3c. 3soupede

o® mayonnaise

ﬁ 0 <
e 2 c. 3soupe de sauce

° Stiracha Tabasco

" e 1c 3soupe de cannelle

moulue

1. Commencez par faire des boulettes de
viande hachée, puis aplatissez-les avec I
paume de votre main pour former des
qalettes. Réservez sur une assiette.

2. Coupez vos garnitures : tomates,
oignons et laitue, ou tout autre garniture
de votre choix.

3. Faites cuire les galettes de boeuf dans
une poéle pendant environ 10 minutes.
Puis assaisonnez-les avec |'épice 3 steak.

4. Dans une autre poéle, faites dorer les
pains 3 burger avec un peu de beurre,
vous pouvez aussi utiliser un toaster.

5. Faites cuire les oignons environ 7 3 8
minutes ou jusqu’a ce qu'ils soient grillés.

6. Préparez |a sauce : mélangez [a
mayonnaise, la sauce sriracha et la
cannelle dans un petit bol.

7. Assemblez les mini burgers : mini
pain, sauce, beeuf hachée, garnitures et le
dessus du petit pain.

Bon appétit!




