ALIMENTATION

Boulettes de Porc Haché

Ingrédients :

Préparation :

e 1Ib de porc haché

e 1 petit oighon jaune coupé
en trés petits morceaux

o Yade tasse de chapelure
o 1ceuf

e 2c. 3soupe dail

Astuce gourmande : Vous pouvez
réhausser le plat en
'accompagnant d’une sauce aux
canneberges.

1. Dans un grand bol, mélangez le
porc haché avec ['oignon, a
chapelure, l'ceuf et ['ail.

2. A laide de vos mains, former
des petites boulettes et déposez-
les dans une assiette.

3. Cuire les boulettes environ 10-
15 minutes ou jusqu'3 ce que [a
température intérieure atteigne
71°C.

4. Piquez les boulettes avec un
cure-dent pour un service en
entré, ou servez-les telles quelles
en plat principal.

5. Verser |3 sauce de votre choix
par-dessus les boulettes ou

servez-la dans un bol.

Bon appétit!




