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Salade style big mac

*Pour prendre de l'avance sur cette recette, faites dégeler la viande hachée 24h a I'avance dans un bol d'eau froide et le mettre dans le

J

Personnes  Préparation ~ Cuisson

Notes

2 10 min. 20 min.
Listes des Ftapes de
ingrédients préparation

 21bde boeufl haché

« /2 lasse d'oignon coupé en dés

» /2 tasse de fromage rapé (au choix)

« 3 lasses de laitue romaine

2 cornichons a l'aneth maison tranchés
Sauce:

« 5c.asoupe de mayonnaise

« 2c.asoupe de relish ou de cornichons haché

finement

» 1c asoupe de moutarde

« 1c. asoupe de vinaigre blanc

e 1c athéde paprika

e 1c.athéde poudre dail

« 1c.athéde poudre doignon
Cornichons maison:

o 14 lasse deau

« 2 (asse de vinaigre blanc

o 1c asoupe dail haché

o 2c. asoupe d'épices a cornichons

» 2c.asoupe daneth

« 3 concombres libanais

1.Dans un bocal en verre, mettre les
concombres libanais coupés en
tranches.

2.Ajouter le mélange d’eau, de
vinaigre, d'aneth et d'épices a
cornichons. Laisser mariné 1
journée.

3.Dans une poéle avec un peu de
beurre, faites cuire la viande hachée.

4.Couper la laitue romaine, I'oignon et
les cornichons.

5.Pour la sauce, mélanger la
mayonnaise, la relish, la moutarde,
le vinaigre blanc, le paprika, la
poudre d’ail et la poudre d’oignon.

6.Dans un bol, déposer une bonne
quantité de laitue romaine et par-
dessus, mettre de la viande hachée et
de la sauce. Garnir de fromage et de
cornichons.

7.Déguster!



