ALIMENTATION [?é@

Faitas au poulet et poivron
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Personnes  Préparation ~ Cuisson
2 10 min. 15 min.
Listes des Etapes de
ingrédients préparation
- 2 poitrine de poulet FC 1- Couper le poulet en laniére et les

-1 poivron jaune

-1/2 ¢. & soupe de poudre d’'oignon
- 1/2 c. a soupe de poudre d’ail

- 1/2 c. a soupe de paprika

-1/2 c. a soupe d’épice ranchero
fumée club house

- 2 ¢. a soupe d’huile d’olive
-125ml d’eau

- 1 paquet de 10 petits tortillas
Garniture:

- Fromage mozzarella

- Salsa Tostitos

- Sauce queso Tostitos

- Créme stre

-1 tomate

- 1 avocat

mettre dans une poéle, a feu moyen-
élevé, avec de I'huile d'olive. Assaisonnez
le poulet avec la poudre d'oignon, la
poudre d’ail, le paprika et I'épice
ranchero fumée.

2- A la mi-cuisson du poulet, rajouter le
poivron et l'eau.

3- Pendant que le poulet cuit, couper la
tomate et 'avocat puis raper le fromage.
Réserver dans des bols.

4- Dans une assiette, déposer une
tortilla, ajouter le poulet, les tomates,
l'avocat, le fromage et les sauces de votre
choix!

Bon appétit!



