ALIMENTATION %

Coq au porc erable et chipotle avec salade de concombres et oignon rouge
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Listes des Ftapes de
ingrédients préparation

2 coq au pore érable et chipotle

3 concombres libanais

1 oignons rouge

1/3 de tasse de sauce soya
1/3 de tasse de vinaigre de riz
1/8 de tasse d’huile de sésame

1/8 de tasse de sauce poisson

2 c. a soupe d’ail

Sauce piquante au gout

1- Préchauffer le four a 350F et faire
dégeler les tournedos dans un bol d’eau
froide pendant 15 a 20 minutes.

2- Une fois les tournedos dégelés, les
mettre dans le four pendant 45
minutes.

3- Couper les concombres et I'oignon
rouge a l'aide d'une mandoline. Ajouter
la sauce soya, le vinaigre de riz, I'huile
de sésame, la sauce poisson et l'ail puis
mélanger.

4- Une fois les tournedos cuits et sortis
du four, les mettre dans une assiette
avec la salade de concombre et du riz
ou 'accompagnement de votre choix.
5- Il ne vous reste plus qu'a déguster!
Bon appétit!



